
Москвичка Ирина Палина - серебря-
ный призер чемпионата Европы 1990 г о -
да в парных женских соревнованиях,
чемпионка СНГ 1992 года в этом же в и -
де.

И Лапина — игрок откровенно защит-
ного стиля. Так считают все, так говорят о
ней — "защитница".

Но я бы назвал её не "защитницей", а
игроком "ненападающего" стиля. Депо в
том, что главная сила в игре Ирины - не
защита (хотя защита её хороша), а про-

межуточная игра, "кач".
Т<ач" у неё очень быстрый — она ч е -

редует прием мяча в высшей точке от-
скока и по падающему мячу с подрезкой
с полулета, после чего, обычно, следует
острая одиночная атака. Таким образом,
обыгрывание соперников ведется за счет
смены ритма и вращения. Такой острый,
резаный "кач" иной раз становится опас-
ней всякого нападения

Острота действий обеспечивается за
счет ударной работы предплечья — 8

замахе (фото А1 и Б1) она активно с г и -
бает руку в локте, в ходе удара (А2. A3;
Б2, БЗ) - энергично разгибает руку до
отказа.

В арсенале ИЛалиной и активный
прием, добавляющий к обычной срезке
(подрезка подрезки) еще и боковое вра-
щение. Этот технический прием не имеет
официального терминологического нАи-
менования, игроки и тренеры называют
его "боковой вертушкой". После выпол-
нения этой "вертушки" (В1 - ВЗ), следует
острая атака.

А.Фрог,
заслуженный тренер России.
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